
“Dedicada ao 50 Aniversario da Fundação do ICAP”
De 24 de janeiro a 7 de fevereiro de 2010.

Domingo, 24 de janeiro
Opcionais de AMISTUR

Segunda, 25 de janeiro
09:00 Oferenda Floral ao busto de Julio Antonio 

Mella.
10:00 Atividade oficial de boas-vindas. 

Apresentação cultural.
12:00 – 13:30 Almoço.
15:00 Colóquio. “50º Aniversário da fundação 

do ICAP”. Encontro fraternal com alguns 
de seus fundadores.

19:00 Jantar.
20:30 Noite Cubana.

Terça, 26 de janeiro
05:45 – 06:45 Café da manhã
07:30 – 11:30 Jornada de trabalho
12:00 – 13:30 Almoço
14:00 Saída do CIJAM para a Escola Latino-

americana de Ciencias Médicas.
14:30 Visita à Escola Latino-americana de 

Ciencias Médicas ELACM
18:30 Jantar no CIJAM
20:30 Reunião por países.

Quarta, 27 de janeiro
07:00 Café da manhã.
08:30 Jornada de trabalho 
12:00 – 13:30 Almoço.
14:00 – 17:00 Jornada de trabalho 
18:00 Jantar no CIJAM
Noite. Atividades de homenagem a José Martí

Quinta, 28 de janeiro
05:45 – 06:45 Café da manhã
07:00 – 07:15 Colocação de Oferenda floral em 

homenagem a José Martí.
07:15 – 11:45 Jornada de trabalho
11:45 – 12:00 Atividade final de trabalho no CIJAM
12:00 – 13:30 Almoço.
14:00 Saída para a Casa da Amizade.
15:30 Projeção de Vídeo. Análise da Situação 

dos Cinco Patriotas 
Cubanos prisioneiros nos EUA. Encontro 
com Familiares dos nossos Cinco Heróis

19:30 Jantar e atividade cultural na Casa da 
Amizade.

23:00 Regresso ao CIJAM

Sexta, 29 de janeiro
04:00 Café da manhã.
05:00 Saída para Cienfuegos.
10:00 Visita ao Complexo “Ernesto Che 

Guevara” em Santa Clara. Visita a lugares 
históricos.

14:00 Almoço no ICAP de Santa Clara 
15:30 Continuação da viagem para Cienfuegos
17:00 Hospedagem no Hotel 

“Provincia” de Cienfuegos
Cocktail de Boas-vindas. Jantar.
Descanso no Hotel. Atividades recreativas 
organizadas pelo Hotel.

Sábado, 30 de janeiro
07:30 Jornada de trabalho junto a jóvens 

trabalhadores saudando o 50 Aniversário 
da criação do ICAP 

Tarde Livre no Hotel 
19:00 Jantar no Hotel
20:30 Encontro com os CDR

Domingo, 31  de janeiro
08:30 Saída para a Cidade de Trinidad. 
12:00 Almoço 
14:00 Tempo livre na Praia Ancón 
17:00 Regresso a Cienfuegos 
19:00 Jantar.

Noite livre no Hotel 

Segunda, 1 de fevereiro
08:30 Visita à Academia de Artes Plásticas
10:00 Visita a uma Indústria
12:30 Almoço no Hotel 
14:00 Visita a áreas de saúde
Noite. Atividade cultural de despedida no Hotel. 

Terça, 2 de fevereiro
07:30 Café da manhã 

Manhã livre no hotel
11: 30 Almoço
12: 30 Saída dos apartamentos
13:30 Saída. Regresso ao CIJAM na Provincia La 

Habana
18:30 Chegada ao CIJAM e Jantar.
20:30 Projeção de filme.

Quarta, 3 de fevereiro
07:00 Café da manhã
09:00-11:30 Conferência sobre Economia Cubana e o 

Bloqueio contra Cuba
12:30 -13:30 Almoço.
14:00 Saída à Cidae de La Habana 
15:00- 16.30 Visita ao Museu da Revolução ou 

Memorial José Martí 
Livre na cidade

22:00 Regresso ao CIJAM desde a Casa da 
Amizade 

Quinta, 4 de fevereiro
07:00 Café da manhã
09:30-11.30 Conferência sobre Democracia e os 

Direitos Humanos em Cuba
Tarde Atividades esportivas, culturais e 

recreativas no CIJAM
18:30 Jantar no CIJAM
20:30 Encontro com organizações Sociais e 

Juvenis no CIJAM (FMC – CTC – FEU- UJC 
).

Sexta, 5 de fevereiro
07:00 Café da manhã
09.00-11:00 Encontro de Solidariedade.
11:30 Almoço
14:00-17:30 Preparação da Noite Sul-americana.
20:30 Noite Sul-americana.

Sábado, 6 de fevereiro
09:00 Saída para cidade de La Habana 
17:00 Regresso ao CIJAM 

Atividades opcionais de AMISTUR 

Domingo, 7 de fevereiro
Regresso das delegações a seus países.
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